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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

bai Kinh Phuong Quang

<blockquote>Kalama tri an ban vuihtv ghi chép.</blockquote>

[06/09/2022 - 02:42 - vuihtv]

Kinh Mahavedalla Sutta — Dai kinh phuong quang (1)

N6 c¢6 mot diém ba con phai luu y: Giang kinh tang phai giang bang chu giai khong bang tu kién
riéng, nghia 12 minh ngdi minh nghi sao minh gidng vay. Nhu bai kinh nay. Bai kinh nay néu ma
khong co Chu giai ma minh giang bang tir dién Han Viét, nghia 12 minh tra Thic 12 gi, Tam 1a gi, 1a
chet.

Bai kinh ndy ndi dung réat sau. Tdi dd ¢ y chon loc bai kinh ndy dua vao bo Kalama. Bai kinh nay
sdu va rong dén muc chi riéng cau van dap dau tién ciia 2 vi trong bai kinh nay ciing du lam bai
phap thoai cho mot ngdy, va tham chi 2 cAu van dap nay chang nhimg du cho phap thoai mot ngay
ma nd con 1a toan bd ndi dung ctia kinh dién. Day chinh 14 1y do vi sao hom nay chung ta chi hoc 1
cau van dap trong vo sb cau van dap bai kinh nay.

Duyén su bai kinh nay:

Mot ngay kia, ngai Mahakotthita dén gip ngai Xa Loi Phat. Ca 2 déu 1a 1 vi La Han, dai dé tir. Ngai
X4 Loi Phét 1a d¢ nhat vé trf tué, ngai Maha Kotthika la d¢ nhét vé Vo Ngai tri. Theo Chu giai sép
xép thi c6 miy chuc vi dimg bén phia hang ngii ciia Tué cin, miy chuc vi ding bén hang ngii Pinh
can. Bé&i vi, ton chi, ndi dung cdt 161 ctia chu Phat chinh 12 Gidi — Dinh — Tué. Chu Phat thi c6 tat ca
nhung d¢ ttr, mdi vi 6 mot biét hanh tiéu biéu cho mot diém xuat sic nao dé trong gido 1y.

Thi du nhu Gi6i — DBinh — Tué chfmg han. Vi tiéu biéu vé Gidi trong d¢ tir dirc Phat 1a gi? Ai cling
no61 ngai Upali. Khong. Ngai Upali 1a Luét, quy dinh ty-kheo c6 227, ty-kheo-ni c6 311, sa-di co
105, cu sico 10, 8 hodc 5. D6 goi 1a Luat. Con tinh than Gidi hoc thi sdu lam. Trong bai giang ngay
hom qua t61 c6 noi so qua thoi. Luat doi khi minh khong pham dugce goi 1a gilr luat, nhung giéi la
khac. Cai gi bay trong tam nghiép (than, khau, y) minh tranh thi cai d6 goi la gidi. Con Luat co
nghia la minh lam sao minh khong pham thi thoi. Thi dy, thoi dic Phat khong c6 phone, khong co
iPad, trong luét dau co nhéc gi ba cai d6 dau, cho nén 6ng su cao dau, dép Y, tdm rira sach sé, gap
Phat tir in n6i dé thuong xong, Phat tir di vé 1a chui v6 phong liy iPad quet quet ciing goi 13 gidi
ludt trong sach. “T6i dau c6 pham gi ddu”. Nhung cai d6 ndi vé Gidi 1a sai. Tu ma néi vé Gidi ndi
kiéu d6 1a sai. Nhung néi vé Luat thi “Tui dau c6 pham gi dau”, cac vi thay khac chua?

Cho nén, ngai Upali 1a d¢ nhét vé Luat c6 nghia 14 ngai chuyen vé Luat. T4t ca nhitng diéu dic Phat
Ngai cdm ché, Ngai ban hanh, nhiing gi Ngai cho phép, nhing gi Ngai khong cho phép thi ngai
Upali t6 tuong, va ngai cling la ngudi, ma coi nhu la, mo dau duyén su dé ngai hoi drc The Tén rat
nhiéu chuyén dé Thé Ton cAm ché cac hoc gidi. Ngai Upali dé nhat vé luat nhung ndi vé tiéu biéu
cho Giéi 1a ngai Ca Diép.



Cho nén, ngai Ca Diép c6 3 ngoai hiéu : 1- B¢ nhét dau da; 2- Tiéu biéu cho gidi hoc; 3- B¢ tam
Thinh van(tattiya savaka). C6 nghia la, d¢ nhét 1a ngai Xa Loi Phét, dé nhj la ngai Muc Kién Lién,
dé tam 1a ngai Ca Diép. bay 1a 3 cai nén.

Trong Chu giai kinh nay ké 13, cac vi khac: Ngai Ananda, ngai Punna, ngai Kotthika, ngai Kumara
Kassapa,... nhimg vi nay la d¢ nhat Phap su, dé nhit Pa vin, dé nhat V6 ngai giai,... déu xép chung
nhém tiéu biéu cho Tué hoc. Con ngai Muc Kién Lién tiéu biéu cho Pinh hoc th1 trong nhom cua
ngai gé)m dé nhat Thién nhin, dé nhat Tuc mang minh, dé nhat Hoa gidi Tam mudi, dé nhét Y hoa
thong,... nhiing vi do nam nhém tiéu biéu cho Pinh hoc. Con nhiing vi nhu Phan tdo y, dé nhét
Phén tao, dé nhat Pau da ndam nhom dé nhat gidi hoc.

Nhu vay, ngai Kotthika — D¢ nhét Vo ngai giai, nhu vay ngai nam nhom tiéu biéu cho Tué hoc trong
Chu giai noi rét 5.

Co6 4 cach dat cau hoi:

1. Hoi dé tim cau tra 1oi cho mot thic mic nao d6 ctia minh.

2. Hoi d¢ 1am sang to diéu da biét: van dé da biét i hoi thém cho rd hon.

3. Hoi dé ty tra 16i hodc hoi dé néu rd ¥ minh, thi du: Nay céc ty-kheo thé nio 1a 5 udn? Ngai tra 10i
luén, 5 uan la ....

4. Hoi khong phai do thic mic ma hoi dé mé du cho duyén sy trinh by van dé gi do.

Ho6m nay ngai Maha Kotthika dén hoi ngai X4 Loi phat, ca 2 vi déu biét truéc ngai Maha Kotthika
s& hoi gi, ngai Kotthika dén hoi dé soi to didu ngai da biét. Bai vi sao? Boi vi, vira dé nghe lai diéu
minh di biét ma cling vua dé hoc hoi vi su huynh dugc dirc Phat tan than 1a dé nhét vé& Tri tug, dé
nhit Thong tug, chir khong phai ngai hoi kiéu mu tit khong biét gi 1a khong phai.

Néu cac vi khong biét diéu nay, cac vi ngac nhién: Ua, ngai Maha Kotthika ma hoi cdu nay chéc
ngai do ¢c, ngai mu tit. No. Ngai biét hét. Nhung khi ngai gip vi su huynh nhu ngai Xa Loi Phat
ngai rat 1 thém nghe. Thém lam. Gidng nhu minh 1a nguoi choi dd c6 minh gip ngudi dd nhiéu
hon minh, kién thtrc nhiéu hon minh, minh mudn gip lam. Khong phai minh mu tit, nhung minh
mudn trau doi thém.

Cau hoi dau tién 2 vi hoi nhau, d6 la: Thé nao 14 tri tug?

Trudc khi di vao cau tra 1oi to1 phai m¢ ngodc noi mot chuyén nho.

bo 14, trong kinh ghi rat rd: Nhiing béc hién thanh noi riéng va ngudi tu hanh néi chung trong d6 c6
c4 pham nita, néu ma tu rét rdo hodc 1a ban than 1a thanh nhan, ngudi ta gip nhau nguoi ta khong
thich noi chuyén tao lao. Chi riéng chuyén theo doi hoi thd, theo ddi hoat dong than & tam thoi:

Ng01 biét ngdi, dau biét dau, nhirc biét nhirc, lanh biét lanh, nong biét néng, nuc biét nyc, mat biét
mét, ... chi chimg d6 thoi 1a da hét thoi gian roi, hét thoi gian roi.

Toi da no6i khong biét bao nhiéu 1an, toi nhin manh, 1 triéu, 1 ty 1an. Minh khong hoc gido 1y minh
nghe ba chép ba nhoang minh thiy chuyén chanh niém, chuyén tu tap hoi thd, song hanh tri tic
minh théy do la nhiing cong phu cao quy thiéng liéng, ma min phai ra surc nd luc. Riéng véi nguoi
that sy hiéu dao hiéu phap, that su c6 nhu cau giai thoat, nhirng chuyén d6 khong phai la chuyén ra
stc nd lyc ma d6 1a niém vui.

Minh da duc dd nhiéu minh thich, nhung ngu¢ ly duc ho duoc & chd tréng khong cé gi ho thich,
thich chd khong co gi hét. Minh da duc, minh thich quan h¢ hoc tro dé tir su phu thﬁy ban. Nguoi ly
duc ho théy chi can c6 nguoi tha 2 1a théy mét roi. Thi du nhu vay. Vi nguoi da duc, c6 chuyén dé
n6i, c¢6 chuyén tao lao dé suy nghi, trao d6i 1a hanh phtc. Nhung véi ngu(yi ly duc, phai m¢ mié€ng
1a mot cyc hinh. Boi vi, khong co gi sudng cho bang, phai xai chir “suéng”: Ngéi yén lai, "lam ban"

(chtr nay cua ngai Ananda khong phai cua t61). Ngai Anan khi Phat tich roi, duong nhién khi do
ngai X4 Loi Phat, Muc Kién Lién khong con nira, thi ngai Anan c¢6 noi voi dé tur thé nay: “Dtrc Bén
Su nay khong con, cac su huynh cao dd cling da ra di, ban bé ta nay chi con lai hoi tho, chi con lai
than hanh niém”

Nhé cai d6. Ngai Anan noi nhu vay. C6 nghia 13, cai sung sudéng nhat ctua ngudi cau giai thoat 1a
duoc ngéi yén, lam ban véi hoi thd cua minh, choi voi hoi thd cua minh, nhin né ra nhin n6 vao
trong mat sy tinh thuc triét dé. Po 1a sung suong. Con khi phai mé miéng, mot 1a vi long tur bi do



sinh; hai 1 trau doi tri tué; ba 13 dé giai nghi hodc dé soi t6 diéu da biét, chtr ho khong c6 nhu cau
n6i nang dé tim vui. Tim vui khong c6. B6i vi, ban than ho séng tinh thirc voi chanh niém 1a du roi.

O day, ngai Mahakotthika gip ngai X4 Loi Phat, gidng nhu minh choi d6 ¢ ma minh gip tay to su
mé 1dm, cau dau tién ngai hoi ngai Xa Loi Phat: Tri tué 1a gi?

Minh khong nghe giai thich duyén sy, minh nghi chic ngai do ec. No. Ngai mudn nghe su huynh
noi gi vé tri tué. Su huynh minh 1a vi d¢ nhét vé tri tué, gi0 minh hoi ngay chéc vi do “Tri tu¢ 1a
gi?”. Ngai X4 Loi Phat tra 161 mot cau, theo nhan thirc ciia t6i, kho bé ma hay hon. Kho 1am. T6i
khong dam néi 1a “khéng”, t6i dau biét cau nao hay hon, toi ddu c6 biét. Nhung trong nhan thirc ciia
t6i, kho c6 cau nao hay hon. Ngai noi rang: Kha nang hiéu biét vé Bén dé chinh 1a tri tué.

C6 nghia la sao?

Tt ca nhiing cai biét ctia chung ta vé xi hoi hay vé khoa hoc, nhiing cai biét chung chung, lan man
hay cai biét chuyén moén vé bat ctr 1anh vuc, dija hat, chuyén dé nao: Van hoa, ngh¢ thuat, chinh tri,
ton gido, khoa hoc,... tat ca nhitng cai biét d6 déu c¢o gia tri rat 1a tuong ddi. N6 c6 gia tri ¢ thoi
gian nay nhung khong c6 gia tri ¢ thoi diém khac. N6 c6 gia tri & khong gian ndy nhung n6 khong
c6 gia tri & noi chén khac. Yeah. Thoi diém nay né vay nhung thoi diém khac n6 khong can thiét
hoac n6 khong con dang nira.

Thir hai, tat ca cai biét cia minh chi c¢6 gia tri vun bdi cudc sdng sinh tir ciia minh théi. Thi dy, bay
gid minh 13 k§ su may moc cau duong, k¥ su nong 1am hay 1a minh 1a béc si, dugc si, minh 1a luat
su, thAm phan, minh 1a v& su, 14 chuyén gia thé duc tham my, giai phau thAm my, bét cir lanh vuc
nao, hoa si, nhac si,...gi di nira thi nhiing cai biét do, nhiéu 1am 14 né chi to dép, vun x6i cho doi
sdng sanh tir cia minh thoi. Nhiing cai biét d6 minh von di da biét qua tur v lugng kiép trong qua
khtr, dé roi sao? Biét cho nhiéu cubi ciung ciing tiép tuc trdm luén, tiép tuc 1am troi, ngudi, mudng
th, chim cd, bo bay may cua, clt vdy lan tréi. Co héi lam chu thién cuc hiém, noi gi Pham thién, da
ph'?ln cudc sanh tir cia minh lam dong vat vo tri thi nhiéu.

Céc vi chic ngac nhién Sao dong vat con cd chir “vo tri”. VO tri cd nghia nd t€ hon heo, chd, bo,
ngua,... vi méy con do6 con co6 tri nhd, con phan biét chuéng clii, chu t6,... chlt con nhiing con vo tri
nhu tring, dé, siu, bo,... nhitng con d6 dwgc xem 1a dong vat vo tri thi minh, da phan, khi doi séng
minh da phén chi ¢6 an, ngu, nam nir, nong lanh, mat nyuc, doi no, budn vui, khi doi séng minh chi
quan quanh chimg d6 khong c6 cai khac thi minh s& vé canh gi6i chi c6 chimg d6 thoi.

Phai c6 cai gi vuot ngoai pham vi d6, pham vi: Doi no, giao phdi, budn vui suéng kho, thi né6 méi
1én canh gidi cao dugc. Con néu canh gi6i minh chi ¢d: Po6i no, ndéng lanh, nyc mat, duc cai, tréng
mai, nam nir do la canh giéi hoan toan cua loai thip kém. Ma minh khong c6 ngo. Minh nghi minh
mang than ngudi 13 minh ngon rdi. Minh dep minh giau, minh gi6i, minh c6 tiéng tam, minh ¢ uy
tin, minh c6 chtrc vu 1a minh ngon réi. Minh quén mot chuyén. Da phan nguoi co bang cap dai hoc
ho tu cho ho la tri thire, dung, nhung da phan bang dai hoc chi 13 can cau com thoi. Ké ca la bac si,

ngudi ta né minh 1dm nhung ma néu minh vé suy lai coi. Myc dich minh chi dé kiém tién, hon ong
xich 16 ti 1a ¢6 trinh d6 chuyén mén vé khoa hoc, vé nganh y, nganh duoc. Chi véy théi. Chir con,

muc dich doi song cua ching ta la Kiém séng. Cai d6 méi gh€ chu. bi lam dé sdng, song dé di lam,

di lam dé sbng, song dé di lam. Trong hanh trinh d6 c6 nhu cau an ngon mac dep, 10i cudi ciing Ién
t61 an sung mic sudng. Hoi xwa chi can dn no mic am, 1én téi an ngon mac dep roi no thém nhu cau
tinh cdm nam nir, thudng ngoan ngh¢ thuat,... thm lum nhung chdt lai, chi 1a thudng thue doi song,
chét lai chi 13 tron khé tim vui. TAt ca nhitng c4i minh goi 14 tri thirc, tri tué chi quan quanh thé gidi
bang sinh thoi.

Tai biét, toi noi vay rat 1a nang. Nang 13m. Nhung do 1a su that.

Chung ta nhu bay kién, ngai Ajahn Chah néi, minh nhu bay kién bo trén ciy xoai, c6 con bd trén 14,
¢4 con bo trén nhanh, c6 con bo trén trai. Trai ¢6 nhiu loai: trai non, trai chin. Chin ¢ nhiéu loai,
chin con nguyén, chin bi chim an. Con kién nao bo 1én trai bi chim an thi con kién d6 n6 hén, con
kién nao xui thi bo chd nay chd kia thi trét quét. Minh chi 1 nhitng con kién. Con nao hén bo nham
trai xoai bi chim an thi n6 con c¢6 cai thudng thirc. Chi vy thoi. Dau hén xui may rai thi ciing chi 13
bay kién trén cdy xoai thoi. Ngai Ajahn Chah noi nhu vay do.

O day, ngai X4 Loi Phat dinh nghia: Tri day 1a gi? - Tri ddy 1a kha ning vuot thoat.



T6i ndi rat nhiéu lan.

Thé gidi nay sudng khd budn vui, cao thip siéu doa, pham thanh chi khac: Thay hay khong thay?
Sang hay 14 t6i? Thiy hay 1a mu? Pay 1a Iy do tai sao trong kinh dirc Phat goi ting thanh thap nhét
bang nhiéu tén khac nhau, trong d6 c6 tén goi 13 Dassana, c6 nghia 13 ngudi ¢6 duoc cai nhin. Nén
Dassana trong cac ban dich cua t61, to1 dich 1a bac So Ngg, co tri so ngd.Mac du chir “So Ngo” hiéu
theo nghia ngoai doi 1a gip nhau lan dau, nhung & day ngd 1a gidc ngd, gidc ngd 1an dau. Lan dau
tién, khi minh ching So Qud, minh hiéu Bén Sy that:

1. Su that thir nhat: Moi thir & doi déu 1a khé, gian tiép hay truc tiép thoi.

Khé ¢6 2: Khd cam gidc & Khd ban chit.

- Khé cam giac : nhirng céi kho chiu than, tim.

- Khé ban chét: nhitng gi mang tinh sanh diét, nhitng gi mang tinh bét toan, bat tric thi cai d6
duogc goi 1a kho ban chat.

Da phan chang sinh minh chi biét khé 1 khd cam giac thoi.

Cho nén, trong Tang Chi B durc Phat Ngai day khé chia ra ¢ 3, nhung gom gon nhu t6i n6i 1a khd
cam giac va kho ban chat. Con trong kinh 2 cai khd nay dic Phat Ngai chia thanh 3, d6 la:

- Khé Khé = Nhitng gi kho chiu cua than, tim/ Su c6 mit cta nhimg gi 1am than tim kho
chiu, d6 1a Kho Kho.

- Hoai Khé = Su ving mit nhiing gi 1am than tdm dé chiu ciing 13 kh.

- Hanh Khé = Sy hién hitu cta tat ca nhitng gi ma n6 can dén diéu kién dé né xuit hién va ton
tai, ban than sy 1¢ thudc diéu kién 4y duoc goi 1a kho. Cai kho nay dugc goi 1a khé ban chét, khd
nén.

Thi du: Néng nuc 1a mot cai khd (Khd Kho). Cai may lanh dang hoat dong ngon lanh, ngimg lai 1a
mot cai khd (Hoai Khd). Su ¢6 mit & xu néng, noi nao dé vao mua he ban than n6 1a Hanh khd.

V6i bac thuong can, thuong tri, khi hiéu bang kha ning nhan thirc ciia minh khong thong qua chit
nghia, khong thong qua nhirng gi minh doc, nghe tir nguoi khac, voi su hd tro ctia Ba La Mat. V6i
sy chin mudi 1ot rdo cua tri tué niém xu, thi vi d6 thay rang: MOI HIEN HO'U LA KHO Thay bang
tat ca sy tham thia, chir khong phai thdy bang cai vay muon ctia ngudi khac. Thiy rang: Dau xudng
dia nguc ciing kho, vé Pham thién ciing 1a khd. Mang thdn mot con nga quy ciing khd, mang bau
than ciia vi Chanh Pang Giac ciing 1a khd. Trong room ndy cé 1& nhiéu ngudi khong chiu ndi cau
nay.

Mang hinh hai 32 hao tudng, cé Nhit thiét tri, tri tué ciia mot vi Phéat td cai gi cling biét, thi do 1a
mot qua vi ai cling mo hét, nhung noi ot rdo con co6 mat 1a con khd. Cho nén, trong kinh noi:
Nhiing khi cac bac thanh La Han can nghi ngoi mot cach tri¢t dé, cac ngai nhap thién Diét. BPuong
nhién, ddy phai 1a nhimg vi Tam Qua & T& Qua & dic Phi twong Phi phi tudng méi lam duoc
chuyén nay.

Nghi ngoi triét dé c6 nghia 13 sao? Cac ngai nhap vao tang thién Phi twéng Phi phi tudng 13 tang
thién V6 Sic cao nhit, ra khoi ting thién d6 va cht nguyén “ké tir hom nay tro di trong 1 ngay, 2
ngay, 3 ngay, 5 ngay, 7 ngay toi s€ khong c6 tam thuc, t61 s€ thanh mot cai xac”. Voi chu nguyén,
trong thoi gian d6 ngai dung la cai xac. Ngai khong biét cai gi hét. Po 1a nghi ngoi mot cach triét
de.

Con minh, minh lo mo minh nghi. “Troi oi, lam Phat td, c6 v6 so ching sanh cung kinh, cling
dudng, chu Thién, Pham thién coi nhu su phy, co thé thi co hao tudng, tri tu¢ thi gi cling biét, troi
o1 lam mdt vi nhu vay c6 gi dau ma khd” No. O mét cai nhin rét rdo, con phai hit tho, con phai an
uéng, con phai co dudi, con phai nong lanh, con phai té nhic budt,... 1a con khd. Dau dé 1a mot vi
Pham thién nhiing phtrc tap sinh hoc khong con nira, nhung ma, céc vi théy cai su té nhat cua su
hién htru.

C6 mit dé 1am gi? Cac vi tudng tugng. T6i ndi chic ca triéu 1an rdi. Néu bang mot cai nhin rdt rao
nhat, thi minh ty hoi long minh di, minh séng 1 ty ndm dé lam cai gi? An udng, budn vui, yéu
duong, hon ghen, tich lliy tai san,... c nhu vay trong subt 1 ty nam, hen gap ban be, théy ban, chua
miéu, cang duong, nghe phap, tung kinh. D6 14 nguoi dang hoang, con khong da ga, sin bin, ciu
cd, bai bac, chich hut, nghién ngép,... roi sao nira? C& nhu vay no kéo dai téi ban dém, ngu, ngu



xong sang thirc day, tiép tuc cai vong xody do nita, kéo dai 1 ty nim thi cudc doi minh ¥ nghia né 1a
gi? Séng cang l4u chi keo dai sy vO nghia thoi, d6 1a voi nguoi bét thién. Con nguoi thién thi sao?
Thién la gi? Thién la song voi tam lanh thi goi 1a ngudi thién. bung khong? Gio sudt 100, 1000, 1
ty ndm ctr séng bang tdm lanh hoai, ctr tung kinh, nghe giang, bb thi, phuc vu, cir lam vay hoai cudi
cung chét sanh thién, sanh thién tiép tuc vay nira, ciing mat mat thom thom, thom ngét va mat lanh,
ctr nhu vay sbng hoai di vé dau?

Phim Twilight ctia M§ c¢6 mot cau rat 1a hay, toi nhic hoai, nhan vat chinh hoi ngudi yéu: “Em a,
néu chiing ta khong chét, chiing ta sdng mai mai thi chung ta s& séng cho céi gi?” Pay 1 cu noi t6i
cho 1a rat tham thay va Phat gido.

NEU CHUNG TA SONG DBOI BAT TU, KHONG CHET, THI CHUNG TA SE SONG CHO CAI
GI?

Chinh vi chd nay, cho nén, tit ca nhitng hiéu biét ctia ching ta vé thé gian: chinh tri, t6n gido, khoa
hoc, nghé thuat,... tat ca nhiing céi biét nay chi déu 1a V6 Minh mang vo boc cia tén goi, nhan hi¢u
“tri tu¢, tri thuc”. Trong cai nhin cua bac dai thanh nhu ngai X4 Loi Phit, cai goi la tri tu¢ chi co
mot ma thoi. Do 13, Kha ning nhén thirc vé Bon Dé.

Nhén thte dau tién, biét rang: Moi hién hiru 1a khé.

2. Nhan thirc thir hai, hiéu rﬁng Thich cai gi ciing 1a thich trong khd.

Thich cai gi ciing la thich trong kho Ghét cai gi ciing 1a ghét trong kh6. Budn vui trong cai gi ciing
13 budn vui trong cai khd. Hiéu rét rdo nhu vay d6. Khong loai trir cai gi hét.

Chung sanh chia 3 hang:

- Hang thir nhut: Mu tit thién ac, thuan tuy séng béng cam tinh, chi biét budn vui, suong khé,
do6i an khat udng, giao phdi va tu vé. D6 1a hang chung sanh dau tién, thdp kém nhat.

- Hang chung sanh thr hai: Biét cai gi 1a thién 4c, cai gi nén lam khong nén lam, céi gi nén
1am va nén tranh. Hang nay chi 1a bac 2, bac trung thoi. Thiét tha trong thién phap cau qua lanh.

- Hang thir ba, cao nhat biét 1 ac duong nhién phai tranh, vi khong tranh 1a doa, hét chuyén
dé néi. Con viée lanh, thi nd lyc 1am lanh vi khong thé 1am ac. Poi séng minh khéng hanh dong sao
duogc. Séng chi co thién va ac thoi. Ho sbng thién chi vi ho khong c6 kha ning song 4c. Chi vi vi 4y
biét rat rd: Ngay nao chua ching thang tri thi bat cr qua lanh nao ciing chi dua ta di sanh tur luén
hdi & mot diéu kién tét hon, ngot hon, ‘thom hon, bui hon ti thoi. Hét giai doan d6 rdi thi ciing tré vé
v6i cdi ddng, ¢di khd. Nhé cai do. Vi ay ¥ thie nhu vay.

Cho nén, & ching sanh ha cin khong biét nhéan lanh, chi biét thiét tha huong qua lanh. Hang thit hai,
thich qua lanh va thiét tha nhan lanh. Hang 3, séng voi nhan lanh nhung 1ong khéng thiét tha qua
lanh. Boi vi, con ¢6 diéu kién hudng qua ¢ nghia 1a anh con sanh tir. Tir d6, trong kinh ghi rat rd.
Trong A Ty Dam ghi 13, chi Pham phu ¢6 du 100% thién ac. Thanh Hiru hoc con sot 1 phan 4c va 1
phan thién thoi. Phan thién 1a gi? Gap chuyén lanh, dang lam thi lam, phan thién déy 13 vi 6 khong
con thiét tha lan troi sanh tir de huong nhu truée nira. Mot phan thién 13 sao? Nhitng wéc mudn
trong ¢di lanh vi d6 han ché rat nhiéu. Thi du, néi cho rd, con pham thi nguoi ta con mong thanh
Phat qua, mong kiép sau tro thanh dai tri tué, dai than thong, dai thién nhén,... nhung mot nguoi
chan so sanh tir rdi, tuy ho thiy Phat dao 1a vo thuong, 14 thiéng liéng, ho thdy ngoi vi dé nhat tri
tu¢, dé nhat than thong 13 thiéng liéng, ho cung kinh, ho quy lay sat dat, ton tho ngudng md, tuy
nhién, ho khong con du hao hing dé theo dudi nhitng hanh nguyén 16n d6 nira. Boi vi sao? Nguoi
hiéu Bbn dé rdi bat dau ho oai roi. Thir nhat, trén nguyén tic, chuyén do khong dugc, boi vi thoi
gian tai sinh ctia ho khong con cho phép. Thir hai, noi vé technique, vé mat ky thuat, nguoi hiéu
Bén Dé, ho khong thiét tha 1am ba céi chuyén luan hdi sanh tir dd sinh.

Do lam gi? Mot vi Phat ra doi nhiéu 1dm chi do dugc mot ndm cat trén sa mac sanh tir thoi. Dau cho
d6 dugc 1000 ty chung sanh ciing chi 1a mot nim cat trén sa mac thoi, khong nghia 1y gi hét. Nhung
ma, tai vi cdn co ciia mot vi BO Tat khong thé chirng Thinh Van duoc, vi d6 phai hudng tdi céi cao
nhét, thé 1a phai di theo con duong do, khong con lya chon khac. Vi kia c6 can co chung Poc Giac
thi ho phai di con duong DPoc Giac. Chur con ndi cho rot réo thi, thuong thi d6 cho vui, n6 du duyén
ma minh khong d¢ thi chuyén d6 chu Phat khong lam. Chr néi cho ding, mdt vi Phat ra doi do
duoc bao nhiéu? Chi dugc mot ndm cat trong sa mac thoi.



Vi Tu Ba Huon théy rat rd: Thé Tén noi riéng va chu Phat ba doi noi chung, cuc ky kha kinh, vo
cung kha kinh, ding. Qua vi do thiéng liéng khong sao noi dugc, dung, nhung hing chi di theo con
duong do thi vi d6 khong con nira. Boi vi, thir nhut, hoi ndy t6i noi, vi nay khong con diédu kién dé
ma luan hoi du lau dé hanh Phat dao. Thir hai, vé mit k¥ thuat, vi ndy chan rdi. Buong hét. Nan 1am.

Cho nén, chiing sanh cip 1: S¢ qua xau mé qua lanh. Chiing sanh bac 2: biét tranh nhan ac, thyuc
hién nhén lanh nhung con mong qua tot, qua vui. Chung sanh bac3: Tiép tuc tranh 4c, tiép tuc hanh
thién nhung long da ngudi lanh roi. Ngudi roi. Ngudi ngit. Phai hiéu nhu vy thi nguoi d6 tiép tuc
hanh thién, tiép tuc lanh 4c nhung khong c6 con thiét tha chuyén hudng nita. Lam thi ctr 1am nhung
khong mong hudng. Déy la dac diém cta mot vi B Tat.

Thiét tha voi nhan lanh nhung khéng tha thiét voi qua lanh. Sanh ra dep, giau, giéi bo hét di tu. Téi
lac di tu roi, chimg thién d& dang nhu tré ban tay, nhung khong bi chim séu trong thlen lac ma minh
chtng. Ngai khong nhu ngudi ngoai dao vo tri, dic duoc ting nao chét di trong ting d6. B6 Tat thi
khong.

B6 Tat dau ching tang nao cting thdy c6 cai cao hon ma kiép nay tam thoi ta chua vuon toi. BO Tat
ludén ludn y thirc dugce rang Trén doi nay, nhitng thir minh c6 duge déu khong c6 cbt 16i. Tat ca chi
1a nhitng than cdy chubi, thao ra timg be rdi khong con gi nita hét. Hodc nhu mai toc, lay roi ting
cong thi khong con gi goi la mai toc nita hét. Vido biét r5: Moi hién hiru trong doi dau budn vui
sudng kho chi 1a mot ndm cat. Bu duyén thi ndm cat gom lai, duyén hét thi ndm cat bi bung ra. Nhé
nha.

Vi d6 biét rat rd: Moi thtr ¢ doi do duyén ma c6 ciing do duyén ma mat di. Cho nén, ngai Xa Loi
Phat ngai méi tra 10i: Cai goi tri tu¢ dang nghia chi c6 mot thoi. DO 1a:

- Hiéu duge Moi thi 12 kho.

- Hiéu duoc thich gi ciing thich trong khé.

- Hiéu duogc rang: Mudn hét kho thi khong thich trong kho nita, vi thich 1 dau tu, investment.

- Ngudi séng bang ba nhan thire d6 1a dang c6 mit trén con dudng thoat khd. Ludn ludn séng
hanh dong, néi ning bang 3 nhan thirc d6. Thi day chinh 1a dang tu tip con dudng giai thoat.

Cho nén, ngai X4 Loi Phat mai tra 16, Tri tué dang nghia chinh 1a tri tug trong Bé6n Dé.

Tri tug trong Bén Pé c6 nhiéu cép do: Van, Tu, Tu.

- Vin & diy c6 nghia 1a minh nghe giang, xem kinh ma minh biét dugc lan man 12 Bén Dé
hiéu bang tri van.

- Bén Dé hiéu béng tri tu c6 nghia 1a minh hoc gido ly cho nhiéu vo, cho rong, cho sau vao,
xong rdi minh ngdi minh nghiém, nghiém, nghiém.

Nhung trong Tang Chi Bo Kinh phan 5 phap dirc Phat Ngai day rat rd: Chi biét tung doc thudc long
thi goi 1a sajjhayakabahulo — chuyén gia tung niém, chua phai la nguoi song phép, séng dao. Song
dao day la Dhammavihari, nghia la song dao. Minh thuong xuyén tung doc, thudc long chi la
sajjhayakavihari chuyén gia tung doc. Con chuyén gia ngdi nghién ngim, nhiu may, nhan mat, bop
tran suy tu thi hang ndy goi 1a Vitakkabahulo — chuyén gia tu duy, chuyén gia nghién ngam Hang
nita, dirc Phat day 1a Dhammavihari — c6 nghia 1a biét song hét minh v&i cai minh hiéu, biét séng
hét minh véi nhiing gi minh hoc, minh thudc, minh nhé. Hang nay méi dugc goi la Dhammavihari,
song dao, séng theo Phap. Nha. Con 2 hang dau chi 1a Vitakkabahulo — Chuyén gia tu duy;
Sajjhayakabahulo — Chuyén gia tung niém, chi vy thoi. Nhé.

Tri tué vé Bon Dé ciing c6 3 cap do:

- Cép 1: tri van, hiéu so so Bén Dé qua 161 giang ngudi khac.

- Céip 2: Bén Bé qua tri tu c6 nghia 1a kha nang nghién ngdm, suy tu, thdm thia, tiéu hoa.

Cac vi con nh¢ t61 thuong ndi qua trinh an ubng minh ¢ 3 giai doan:

- Giai doan 1 — Giai doan 4m thuc, c6 nghia 13 udng hodc in vao qua ngd thuc quan. Giai
doan tri van.

- Giai doan 2- Giai doan ti€u hoa, c6 nghia la bao tur giai quyét xong, dua xuéng ruot non, rudt
gia. Thi d6 goi la giai doan Tiéu hoa. Giai doan Tri tu.

- N6 con giai doan thtr ba 1a giai doan Tiéu Dung. C6 nghia 13, nhirng chit minh in vao bay
gi0 n6 dugce chia déu cho cac bd phan trong co thé, chd nao 1a B6, B1, B12, ...B 40, B41, chd nao



1a Calcium, chd nao 1a Magnesium, zinc, thi tat ca nhitng cai d6 dugc phan bd vé nhimng chd can.
Thi cai d6 dugc goi 13 giai doan tiéu dung. Minh hiéu ngam dé chinh 1a tri tu.

Téi xin nodi lai rang.

Cho dén bao gio cac vi con coi thuong gido Iy T BE cho 1a tiéu thira, cho d6 14 so co thi ngay d6
cac vi con xa Phat dao 1dm. Xa 1dm. Boi vi tinh thin cao nhit cia Phat phép chinh 1a nhan thuc
duoc réng, moi hién hitu 13 ganh ning, moi hién hitu 1a ndi khd niém dau. Dau trudc mat nd cod
duoc dan 18n mot cai nhan hiéu nhu thé nao do, hép dan, cubn hut nhu thé nao do, thi vé ban chat
1ot rdo nd van 1a kho. Vi sao? Vi kho c6 2: Khd cam gidc & Kho ban chit.

Béc thugng can méi thiy dugc kho ban chat. Ha can chi thiy kho cam giac thoi. Thi du, ho thiy b
bénh, gia, chet bi sa doa, bi ndu trong chao dau, dia nguc, 1am heo 1am ché nguoi ta dem ra nguoi
ta giét thi tat ca nhiing cai d6 chi 1a cam gidc thoi. Con cai kho ban chat méi ghé. Khd ban chat ¢6
nghia la, sy c6 mat trong cudc doi nay. Sy co mat 6 dau do. Tai sao sy c6 mat ¢ ddu do duoc goi la
kh6? Co miat & dau d6 dé chuin bi sdn sang nhao xudng chd x4u nhit, do nhit, tim tdi nhat, thap
kém nhat. Nhé. Pham phu ludn trong tinh trang nhu vdy. Ludn ludn trong tinh trang nhao cai dau
xudng, cdm cai dau xudng, chd nao do day, ban thiu, tim tdi nhit, thdp kém nhat. Tat ca pham phu.
Phai khang dinh nhu vay.

Va4, cé triéu 1an toi noi.

Hom nay chiing ta c6 giau, dep, cé tiéng tim, c6 thong minh cach méy di nita, c6 quyén luc, co
chirc vu ghé gém c& nao di nira thi trong mdi ching sinh pham phu déu con nguyén ven kha ning
an phan, va kha ning ubng mau tuoi, thit sdng. Vi sao vay?

Vi chiing ta ludn séng trong vo minh trong Boén Dé. Chung ta khong chiu thdy mot cach rét réo
rang: Moi hién hiru la khd. Cho nén, chung ta sdng theo cam tinh trén khd tim vui. Va cé nhiéu
cach trén khé tim vui nhung da phan toan lam chuyén bay khong. Ké ca chuyén minh mé cira tiém
budn ban rat lvong thién trong goc nhin xa hoi, phap luat, trong goc nhin cua toa an, cua luét su thi
minh rét 13 lanh. buang khong? Toéi mo cua tiém bang md hoi nudc mit, toi ban budn thi qua tot.
Nhung trong cai nhin rdt réo, he con 1ong mudn di 1a bat thién.

Mubn c6 tién, mubn mai nay tudi gia c6 chd yén than, cai mudn d6 di 1a bat thién roi. Nguoi khong
hoc A Ty Pam, khong tu Tué Quan nghe cai nay rat khé chiu. V6 cung kho chiu “Troi oi, tu gi ma
kho vy tro1”. Ngdy xua tui cau ca, sat sanh, nghién ngap, chich hat, nhay dam, danh bac thi ac la
dung rdi. Gio toi ngdi yén, ngay tung kinh 2 bubi ma dam néi t6i bat thién. Pung. Van tiép tuc bat
thién. Boi vi, chi 1a thién khi nao anh song trong Chanh ni€m, trong Tt tam, trong Tri tu€, trong
Thién dinh thi khi d6 méi goi 14 thién. Con dang nay cai 4o blue bac si khong du che cai pham phu
ctia anh dau. Ao thay chuia ciia anh, cai du troc ciia anh khong du dé che con ngudi bé bdi bay hay
cua anh dau, nha.

Cho nén, hiéu vay moi thdy ngan. Thiy rang Moi hién hitu 1 khé. Thich cai gi ciing 14 thich trong
khé. Mubn hét khé ding thich trong khé nita. Ba nhan thirc nay chinh la con duong thoat khé. Voi
tri tué d6, v6i nhan thire d6, véi hiéu biét do, ngai Xa Loi Phat ngai goi ddy mdi dung 1a tri tué ne,
cai nay moi gitp minh vuot ra ngoai.

Nhu rat nhiéu 1an t6i noi.

Sbéng & doi nay, can phai c6 con mat. Boi vi, doi s& 1a bong dém neu chung ta khong c6 con mat, doi
s€ 1a bong t61, doi sé 1a rung khuya khi ching ta khong c6 con mat. Con mit 13 gi? La 4 kha ning:

- O duéi nhin 1én dé hoc hoi.

- O trén nhin xudng dé bao dung.

- O trong nhin ra dé chia sé. .

- O ngoai nhin vao dé khach quan, dé cam thong.

Phai c6 4 cai nhin nay méi goi 1a hué nhan, hué can. Neu khong c6 4 cai nhin nay thi coi nhu minh
bi mu. Dau minh c6 gioi bang trdi di nira. Chang han, néu minh nghi cho ngdi minh dang 13 béc si,
minh c6 tién 1a minh sé 1. Nhu vay 1a minh khéng c6 kha ning nhin xudng va ciing khéng c6 kha
nang nhin Ién.



- Khong ¢6 kha ning nhin 1én 13 sao? Minh giau thiét nhung c6 dira nd giau hon minh. Ro6i
sao nira? N6 giau hon minh ma n6 van gia, nd van chét va n6 van doa. Cai d6 1a khong c6 kha ning
nhin 1én.

- Khong ¢6 kha ndng nhin xudng 13 sao? Minh phai nhin xuéng & duéi chan minh cé bao
nhiéu canh gi¢i? Ma nhimng chuan bi ciia minh bay gio 1a chuan bi di 1én hay di xuéng? Nhin xudng
duéi thi biét. Nhin xubng dudi thi biét. Nhin xubng dudi di. Coi nhitng chuan bi cia minh: Doi
song ctia minh, cach nghi ctia minh, cach noi cia minh, hanh dong ciia minh bay gio né dang chuan
bi di 1én hay di Xuéng‘7 Tu hoi long minh va ty tra 1oi.

Vi sa0? Vi t6i da no6i rat nhidu lan: Mdi gidy phut troi qua dau mudn dau khong, dau biét hay khong
biét chung ta luon kin d4o c6 mit trén con duong dan vé dau do. Dau mudn dau khong, dau biét hay
khong, trong tuing phut ching ta dang am thim xAdy dung chén vé trong tuong lai cua minh. Va
duong nhién, chén vé ay thuong la mau 16 nhiéu hon 13 sung suong. Hoa hdng, co xanh, may tring,
nang vang rat hiém. Tat ca doi séng bat thién ciia minh n6 chi chuan bi cho chudng ciii, 1ong chau,
cong rinh, ao hd, do ban, ao ti nudc dong.

Nhimng chuan bi cia minh, minh khoai huéng qua lanh hiém ai vui v6i nhéan lanh 1am. Tin t6i di. Tin
t61 di. K& ca Phat tu, miéng noi thd Phat nhung 99,9% chi thich hudng qua lanh hiém nguoi tao
nhan lanh. Trong khi bac thugng can ho vui cuc ky khi ho séng thién, ho tao nhan lanh, nhung c6
qua lanh coi nhu réc. Qua lanh 1a gi? Giau, dep, ndi tiéng, ho coi nhu rac.

B Tét sanh ra thdy mui tanh tanh 1a bo di, tanh tanh 1a bo di. Nhung hé chua bo di Ngai cuc ky
thich Giir gi6i, cuc ky thich tu thién, cuc ky thich B thi, cuc ky thich Phuc vu, cuc ky thich Kham
nhan, cyc ky thich Tir tAm. N6 méi ghé chir. Nhung khi sanh ra trong diéu kién top Ngai lai ché cai
d6, bo hét di tu. Bac thuong can 1a nhu vay do.

Bac Ha cin: tron qua xdu tim qua lanh. Bac Trung cin ciing trén qua xau, tim qua lanh nhung nd
luc séng thién. Ma séng thién dé chi? Dé trén khd tim vui.

Bac Thuogng can, ho séng thién lanh ac vi 2 ly do: ho séng thién vi ho khong thé séng ac duoc nén
ket qua ho séng thién. Con sdng 1 con phai hoat dong thi phai chon 1 trong 2. Ly do thtr hai cta
nguoi séng thién 1a ho séng thién dé hudéng té1 muc dich khong con thién, ac, budn, vui nita. Con
minh séng thién dé cau qua lanh. Con ngudi ta sdng thién dé khong con thién nita, khéng con ac
nta.

Cac vi nghe kip khong?

Hiéu nhu vay do, thi chiing ta méi thim vi d4u ma ngai Xa Loi Phat ngai day riang: Cai dugc goi 1a
tri tué dng nghia rdt rdo va triét dé chi co tri tué trong Bén Dé thoi. Chinh cai tri nay né, no cho ta
mot 1an di khong quay lung, mot lan di khong quay mit, mot lan di khong tré vé nhu 1a Kinh Kha
da qua khoi bo song Dich thi khong quay lui. B6 méi dang 1a Kinh Kha trong gido phap nay.

Con da phan chung ta chan di ma long & lai. Ching ta khong bao gio di tu hanh ma di vé 1 chiéu.
Chuing ta ludn ludn di vé 2 chiéu. Nén nhé chd d6. Nén nhé ching ta 1a ngudi di vé 2 chiéu, di vé
roundtrip. Trong khi dé nghi dirc Phat 13 con hiy di one-way, mua vé di dimg mua vé vé. Di thang
vé phia trudc. Gido phap dirc Phat Thich Ca gan hét rdi, dd qua hon 1 ntra tudi tho. Chung ta trudc
mit ¢6 2 co hoi:

(1) Nguyén chtng thanh lic X4 Loi gom lai & B6 Dé Pao trang khi tudi tho gido phap tron 5000
nam.

(2) Co hoi 2 1a dtrc Phat Di Lac. D6 1a co héi vang, phai nguyén.

Néu tr& co hoi d6 rdi ching ta phai cho rat 1a 1au. Chw Phat thi nhiéu lim. Chu Phat rat 1a nhiéu, hét
vi nay t6i vi khac v6 s0. Nhung ma, theo trong kinh noi, khi thai duong hé nay huy phai cho mét
thoi gian rat 1a lau, no trai qua 1 A Tang ky (10 luy thira 140) m6i ¢6 mot s6 vi khac ra doi dé do
sinh. Lau lim, quing dudng d6 ngan 1dm. Cho nén, c¢6 3 co ho:

(1) Co hoi 1: Chirng thanh trong thoi gian Gido phap van con d6. Ching thanh khi tu tap Niém
Xu ngay trong Gido phap ctua dirc Phat Thich Ca Mau Ni.

(2) Co hoi 2: Lic X4 Loi gom lai 5000 niam thuyét phap cho chu Thién.

3) Co hoi 3: Phat Di Lac ra doi.



Ngoai ra thi ching ta khé 1am. B6i vi trong kinh noi: Néu khong ai d6 hudng dan phap mén Ta
Niém X@, tr minh nghi ra duong sy phai mat 2 A ting ky 100.000 dai kiép. D& s¢ nhu vay. Phap
moén Tir Niém X néu khong duge ngudi khac huéng dan, thi ty minh tim minh phai mat 2 A-ting-
ky 100.000 Dai kiép dé chimg qua Poc Gidc. Con kha ning dem day cai d6 cho ngudi khac, mat it
nhit 4 A-ting-ky 100.000 dai kiép dé thanh vi Phat t6 biét hanh Tri tué. 8 A-ting-ky dé tro thanh vi
Phat t6 biét hanh Puc tin. 16 A-ting-ky cho mot vi Phat td biét hanh vé Tinh tin. Ghé khong?

Cho nén, v6i nhitng gi t61 no6i ndy gio, it nhiéu quy Vi cling | hiéu vi déu ‘ngai Xa Loi Phat ngai day:
Tri tué rot rao phai 1 tri tué vé Bén Dé. Nguoi hiéu biét vé Bén Dé dau trén 1y thuyét chi can du
sau di rong cho mot pham phu thi minh séng t6t hon, né an lac, an toan hon.

An lac = b6t khd, bét stress, bt depress.

An toan = 15 1an minh c6 dung chét minh ciing c6 dudng di duong vé, chd dang hoang.

Dai khai nhu vy. Chi riéng cau van dap dau tién ctia ngai Maha Kotthika 1a :

- Thua ton gia X4 Loi Phét, thé nao duoc goi 1a Tri tu¢?

Ngai giai thich nhu vay dé: Thiy duogc Bén DE 1a tri tué dung nghia, tri tué rét rdo, tri tué triét dé.
Hay qua ta.

Ok. Bita nay t6i c6 ti viéc, m& mit ra ngay choc, sém 10 phat. Hom nay t61 co ti viéc, cho nén, xin
hen ba con ky sau t61 bu 10 phat. Minh cling néi nhau v luong kiép 10i, nd dic 1a n6 dic lau rdi,
ma né u mé nod tiép tuc u nira, cling binh thudng khong c6 gi la hét.

Chtc cac vi mot ngay vui./.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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